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ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
か

の
み
忘
れ
た
と
き
は
、

冷
え
症
の
た
め
、
漢
方
薬
を
の
み
続
け
て
い

る
陥
歳
の
主
婦
。

最
近
、
天
候
の
よ
い
日
や
忙
し
い
と
き
な
ど
、

ぶ
と
気
づ
く
と
、
の
み
忘
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

の
み
忘
れ
た
と
き
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

の？」

眞一

うか。

の

③即効性のある(急な症状に使う）漢方薬をもらって

いますが､これも食前|このむ必要があるのでしょうか。

｢季節の病気と養生法」・・・・・根本幸夫

･痔

｢元気になるＫＡＮＪＩ」・・・・・根本幸夫

･痔



※
正
し
い
の
み
方
に
つ
い
て
は
、
本
シ
リ
ー
ズ

岬
「
漢
方
薬
の
正
し
い
の
み
方
は
？
①
漢
方
薬
は
ど
う
の
む
の
２

も
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

ま
す
が
、
や
は
、
、
ち
ょ
っ
と
気
に
な
り
ま
す
。

漢
万
薬
を
の
み
忘
れ
た
と
き
は
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

＝鬘一篝
二
漢
方
薬
は
食

薑薑篝iｉｉ

一



①
な
ぜ
漢
方
薬
は
、

◎
服
用
時
間
に
は
意
味
が
あ
り
ま
す
の
で
覇
き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
。

薬
を
の
む
時
間
（
服
用
時
間
）
は
、
い
ろ
い
ろ
な
薬
の
性
質
、
吸

収
状
態
、
効
果
、
安
全
性
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
検
討
さ
れ
て

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
漢
方
薬
を
の
む
時
間
は
、
特
別
な
指
示
が

な
い
限
り
、
食
前
ま
た
は
食
間
に
の
ん
で
く
だ
さ
い
。

食
べ
物
が
入
っ
て
い
な
い
、
空
腹
の
状
態
で
す
。

な
い
限
り
、
食
前
ま
た
は
食
間
に
の
ん

食
前
服
用
と
は
、
ご
飯
を
食
べ
る

一
一
一
十
分
以
上
－
別
に
の
む
こ
と
で
す
。

食
間
服
用
に
つ
い
て
は
、
よ
く
勘
違
い

し
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

決
し
て
食
事
中
に
の
む
の
で
は
な
く
、

食
後
少
な
く
と
も
こ
～
｜
｜
｜
時
間
た
っ
て

か
ら
、
食
事
と
食
事
の
間
に
の
む
こ
と

で
す
。
食
前
も
食
間
も
、
冑
の
中
に

食
前
ま
た
は
食
間
に
い
む
仇
で
し
ょ
う
か
。

な
ぜ
漢

舎
墨
削
ま

鐘
澪



ま
た
、
附
子
や
麻
黄
な
ど
を
含
ん
で
い
る
漢
方
薬
に
は
、
そ
の
ま
ま
吸
収
さ
れ

る
成
分
が
入
っ
て
い
て
一
般
に
そ
れ
ら
の
作
用
は
強
く
、
と
き
に
動
悸
や
息
切
れ

な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
一
乳
そ
し
て
、
こ
れ
ら
を
含
ん
で
い
る
薬
は
、

胃
酸
に
よ
り
吸
収
が
抑
え
ら
れ
、
穏
や
か
に
作
用
す
る
の
で
、
こ
れ
ま
た
胄
酸
の

比
較
的
多
い
、
空
腹
時
（
食
問
や
食
前
）
に
の
ん
だ
ほ
う
が
よ
い
の
で
－
２

◎
空
腹
祷
仁
の
む
と
よ
い
理
由
が
あ
り
ま
す
。

漢
方
薬
の
成
分
の
多
く
は
、
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
、
吸
収
さ
れ

や
す
い
効
く
形
に
変
え
ら
れ
、
効
果
を
表
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

空
腹
時
に
の
む
ほ
う
が
、
速
や
か
に
腸
内
細
菌
の
い
る
場
所
に
到

達
す
る
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
、
食
べ
物
な
ど
の
影
響
、
食
べ
合
わ

せ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
空
腹
時
に
の
む
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
。

ぷ
し
ま
お
う

◎
空
腹
時
に
の
め
な
い
人
は
壼
繍
談
し
て
く
だ
さ
い
。

し
か
し
、
味
や
香
り
な
ど
が
苦
手
で
、
ど
う
し
て
も
食
前
ま
た
は

食
間
に
の
む
と
、
気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
、
食
欲
が
低
下
し
た
り
す

る
人
も
い
ま
一
乳
漢
方
薬
は
き
ち
ん
と
の
ん
で
こ
そ
効
き
ま
す
の
で
、

そ
の
場
合
は
、
遠
盧
な
く
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。



l■■■■■■■■■■■■■■■■

－－

￣

￣◎
勝
手
な
素
人
判
断
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

具
合
（
体
調
）
が
よ
く
な
る
と
、
の
み
忘
れ
や
勝
手
な
中
止
も
多

く
な
り
ま
す
。
症
状
や
体
調
は
こ
ま
め
に
医
師
に
報
告
し
て
、
判

断
を
あ
お
い
で
く
だ
さ
い
。
い
く
つ
も
の
成
分
の
入
っ
て
い
る
漢

方
薬
は
、
ろ
の
症
状
だ
け
で
な
く
、
そ
の
ほ
か
の
症
状
の
悪
化
を

◎
の
み
忘
れ
て
も
蕊
一
一
回
分
は
の
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

の
み
忘
れ
を
す
ぐ
気
づ
い
た
場
合
は
、
食
後
に
な
っ
た
と
し
て

か
ま

も
の
ん
で
構
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
の
む
時
間
か
ら
だ
い
ぶ
た
っ
て

い
る
場
合
は
、
の
み
忘
れ
た
分
は
の
む
の
を
や
め
て
、
次
回
か
ら
正

し
い
時
間
を
守
っ
て
の
ん
で
く
だ
さ
い
。
決
し
て
、
次
の
回
に
二
回

分
の
ん
だ
Ｄ
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

｜’



防
ぐ
た
め
な
ど
に
も
、
薬
が
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
素
人
判
断
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◎
溶
か
し
た
ま
ま
の
み
忘
れ
た
ら
爵
次
回
仁
の
み
ま
し
ょ
う
。

さ
ゆ

漢
方
薬
を
の
ち
う
と
、
白
湯
に
溶
か
し
た
ま
ま
の
む
の
を
忘
れ

た
場
合
は
、
す
ぐ
で
あ
れ
ば
、
気
づ
い
た
と
き
に
の
ん
で
く
だ
さ

い
。
溶
か
し
た
そ
の
日
の
う
ち
で
あ
れ
ば
、
次
の
回
に
の
ん
で
く

だ
さ
い
。
夏
場
な
ど
は
い
た
み
や
す
い
の
で
、
溶
か
し
た
も
の
は
、

ラ
ッ
プ
で
密
封
し
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
、
の
む
直
前
に
電
子
レ
ン
ジ
で

温
め
て
の
む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
子
供
や
お
年
寄
り
な
ど
で
、
｜
回
の
の
む
菫
が
一
包
未
満

で
あ
る
場
合
は
、
残
っ
た
包
装
の
切
り
□
を
し
っ
か
り
と
折
っ
て
セ

□
テ
ー
プ
な
ど
で
と
め
、
湿
気
を
避
け
て
冷
暗
所
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

⑪



③
即
効
性
切
あ
る
憲
な
症
状
に
使
。
漢
方
薬
壱
も
ち

こ
れ
も
食
前
に
“
む
必
要
が
あ
る
凸
で
し
ょ
う
か
。
皇

た
と
え
ば
、
女
性
の
悩
み
の
一
つ
で
あ
る
、
月
経
痛
の
治
療
に

し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と
う

よ
く
用
い
ら
れ
る
薬
に
弓
薬
甘
草
湯
が
あ
り
ま
す
。
一
」
の
薬
の
場

す

〈
□
、
月
経
痛
が
始
ま
っ
て
か
ら
の
ん
で
直
ぐ
効
く
人
か
ら
、
月
経

が
始
ま
る
約
五
日
前
か
ら
一
日
一
包
ず
つ
の
み
始
め
な
い
と
効
か

な
い
人
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
医
師
は

一
人
ひ
と
り
の
症
状
に
合
わ
せ
て
、
の
み
方
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

漢
方
薬
に
は
、
症
状
が
あ
る
と
き
に
素
早
く
の
ん
で
即
効
性
を

と
ん
ぷ
く

期
待
す
る
頓
服
的
に
使
う
も
の
と
、
慢
性
の
病
気
や
体
質
改
善
を

目
的
と
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
必
ず
医
師
や
薬
剤

師
に
、
こ
の
薬
は
何
の
た
め
に
使
う
の
か
、
の
み
方
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
な
ど
を
質
問
し
て
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

頓
服
的
に
使
う
薬
は
、
空
腹
時
で
あ
れ
、
食
後
で
あ
れ
、
症
状

が
出
た
と
き
に
の
み
ま
す
。

◎
あ
な
た
に
合
っ
た
の
み
方
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

醤脅
懲馨
○簿



飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
養
生
法
を
よ
く
守
り
、
ま
た
、

患
者
さ
ん
が
み
ず
か
ら
治
療
に

積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
な
ど

が
大
切
で
す
。

薬
は
正
し
く
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
高
温
・
多
湿
・
直
射
日
光
を

避
け
て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
小
さ
な
子
供
が
あ
や
ま
っ

て
□
に
入
れ
な
い
よ
う
に
、
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
置
い
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
治
療
効
果
を
高
め
る
た
め
に
は
、
正
し
く
薬
を
の
む
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
さ
ら
に
、
食
生
活
、
運
動
、
休
養
、
喫
煙
、

◎
漢
方
薬
を
の
む
に
あ
た
つ
て
、
そ
の
ほ
か
に
も
、

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

．遠慮なく、かかっている医療機関の医師または薬剤師に相談してください。

なた専用にわたされた薬に関して、

上の5点は、最低､ﾀillっておいて

しい項目です。

さらに、薬に関するさまざまな

疑問は、遠慮なくかかっている

医療機関の医師または薬剤師に

相談してください。

わたされた薬の名前と

働き(効果)は？

･わたされた薬ののみ方｜

･ほかの薬との

のみ合わせはどうか？

･食べ合わせはどうか？

,薬をのんだ後に注意することは？
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四｜｜読一一己

》一一一一凸秋
は
夏
の
暑
さ
も
終
わ
り
、
弱
っ
て
い
た
胃
の

働
き
も
回
復
す
る
の
で
、
食
欲
の
秋
と
も
い

わ
れ
ま
す
が
、
健
康
上
の
問
題
点
が
二
つ
あ

り
ま
｛
Ｌ
｜
つ
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
で
呼
吸
器

系
の
弱
い
人
が
、
朝
晩
の
冷
え
に
よ
っ
て
鼻
炎

や
鼻
づ
ま
り
、
喘
息
の
発
作
を
起
こ
し
や
す

く
な
る
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
春
と
同
じ

よ
う
に
、
動
物
の
毛
の
生
え
変
わ
る
、
い
わ
ゆ

鬘篝
＝

〈
予
防
と
養
生
法
〉

①
排
便
後
、

患
部
は
常
に
清
潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

脱
肛
の
人
は
、
肛
門
内
に
脱
肛
部
を
入
れ
る
よ

②
痔
に
よ
い
食
べ
物

・
イ
チ
ジ
ク
（
実
を
食
べ
ま
す
）

・
柿
（
生
か
、
干
し
柿
を
食
べ
ま
し
ょ
う
）

き
く
ら
げ

，
木
茸
（
ス
ー
プ
に
し
て
の
み
ま
し
ょ
う
）

き
ん
し
ん
さ
い

・
金
針
菜
（
中
国
野
菜
。
妙
め
る
か
、
ス
ー
プ
の
皀
一
（

に
し
ま
し
ょ
う
）

Ｄ
よ
く
と
う
ご
ま

・
緑
一
三
、
胡
麻
、
南
京
豆
（
茶
色
の
薄
皮
付
き
を

ゆ
で
て
、
食
べ
ま
す
ｌ
出
血
に
よ
い
）

・
ナ
マ
コ
（
黒
焼
き
を

食
べ
ま
す
）

・
馬
肉

〆戸一～～



〈
食
物
療
法
〉

①
痔
を
悪
化
さ
せ
る
食
べ
物

と
う
が
ら
し

し
よ
う
が

・
香
辛
料
（
唐
辛
子
、
西
洋
辛
子
、
生
姜
、
ワ
サ
ビ
）

・
刺
激
物
（
チ
ョ
コ
レ
ー
ｈ
コ
コ
ア
コ
ー
ヒ
ー
、

カ
レ
ー
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
辛
子
明
太
子
、
朝
鮮

る
ホ
ル
モ
ン
代
謝
の
変
化
の
と
き
で
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
血
が
騒
ぎ
や
す
く
な
り
、
婦
人
科

系
の
働
き
が
狂
い
や
す
く
な
っ
た
り
、
痔
の
気

の
あ
る
人
が
悪
化
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
す
○

い
ん
よ
う
こ
ぎ
よ
う
せ
つ

漢
方
の
基
礎
理
至
鋼
、
陰
陽
五
行
説
に
よ
れ
ば
、

の
ど

秋
ｌ
肺
１
章
舅
ｌ
咽
喉
ｌ
皮
膚
ｌ
大
腸
ｌ
辛

味
は
、
み
な
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
秋
は

呼
吸
器
系
と
と
も
に
大
腸
も
過
敏
と
な
り
、

そ
れ
に
血
の
問
題
が
加
わ
る
の
で
、
痔
が
起

こ
り
や
す
い
の
で
す
。

カ
レ
ー
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

漬
け
）

・
そ
の
ほ
か
（
砂
糖
の
摂
取

過
多
、
竹
の
子
、
も
ち
米
、

カ
ニ
、
エ
ビ
、
魚
卵
類
）

iii雲i藤
め
し
ま
す
。

＊

⑤
座
浴
を
励
行
し
一
一
ひ
し
よ
う

ヨ
モ
ギ
葉
や
イ
チ
ジ
ク
葉
の

座
浴
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
軽
い
場
合
は
、

禦
騨
篭
立
⑱
『
鍵

ち
ま
す
。

行
い
ま
し
ょ
う
。

息
を
吸
い
込
む
と
き
に
、
肛
門
を
ひ
き
し
め
て

引
き
上
げ
る
運
動
を
、
｜
回
五
分
、
｜
日
三
回
行

い
ま
し
ょ
う
。

③
余
分
な
ス
ト
レ
ス
は
排
除
し
て
、

よ
く
眠
り
ま
し
ょ
う
。

痔
の
病
は
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
に
大
変
敏
感
で

す
の
で
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し

よ
－
つ
。

④
円
座
を
用
い
て
、

肛
門
部
の
圧
迫
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

座
っ
た
姿
勢
で
、
長
時
間
仕
事
を
す
る
人
に
お
勧

*たらいなどに湯をはり下半身だけつけて温まりますb多くは薬湯にしますら



璽麺錘|Ｉ |卜なる

痔
痔
に
な
っ
た
ら
、
出
な
い
よ
う

保
持
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

金
石
文
と
は
、
紀
元
前
の
中
国
で

金
属
や
石
器
に
刻
ま
れ
た
文
字
の
こ
と
で
玄

痔を等の病と解釈すると､意味がわかりません｡寺がてらとなったのは､ずうっ
さんせきぷん

と後のこと｡寺には本来､葆つという意味があります｡金石文の字形で'ま鴬と
表し、人が下から手で支え、出ることを止めている形です6故に､痔は出血や脱

肛など、下に出る病を一所懸命止めようとしている形を示しているのです。

Iなるほどなつと<漢"薬 縞集･制作：(株)ティ・エル・エム・ジャパン

、／

病･医院名

ノ、

株式会社ツムラのインターネットホームページには､漢方薬についての情報が載っています.

アドレスはhtlp://www､tsumu｢acojp／です。 弓･蒜式書社ﾂL』ラ
12002年10)jilI作）

(2006年９月轍別）
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